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Las paginas web del gobierno espafiol para promover el turismo son un buen punto de partida para conocer
mejor este paishttps://www.spain.info/es/sobreespana/

Aqui tienes un resumen en cifras del pais:
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1. Pregunta rapida: ¢,con cuantos paises comparte frontera Espafia? La respuesta la encontraras mas abajo.
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Estos juegos contienen fotos y son divertidos y educativos; un buen punto de partida para buscar informacion
sobre aspectos de la cultura que te parezcan interesantes.

JUEGO

;Te atreves a demostrar tus conocimientos?

.., CUGNto saes sebrekspaia?

T e

spain.info/es/juego/cuantesabesespanaquiz/ (16 preguntas que son muy Utiles para descubrir mas sobre
Espafa)

spain.info/es/juego/reteadivinatradicionesespanaquiz/ (a qué zona de Espafia corresporde)
preguntas)

spain.info/es/juego/cuantesabesmonumentosspainquiz/ (cuanto sabes de los monumentos del pais
9 preguntas)

spain.info/es/juego/mitologiasnonumentosspainquiz/ (mas acerca de los monumentos de Espaiia
preguntas)

spain.info/es/juego/cuantoplatostipicosconocesespanaquiz/ (qué sabes de la gastronomia del pais
¢ 9 preguntas)spain.info/es/juego/cuantesabesgastronomiaspainquiz/ (video interactiva; 6 preguntas)

spain.info/es/juego/cuantesabesfutbol-espanaquiz/ (cuanto sabes del futbol espafipll0 preguntas)

Las Comunidades Autonomas (las CC.AA.)

Las comunidades auténomas de Espafia fueron creadas de acuerdoCmrstaucion espafiola de 1978
y tienen cierta autonomia politica y administrativa.
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Espafia es un pais que se divide ddecisiete comunidades autonomasDos de las comunidades
autonomas de Espafia son islas: las islas Canarias y las islas Baleares. Espafia también dasnta con
ciudades auténomasjue son Ceuta y Melilla, en el norte de Africa. Este video es muy facil de entender
y te mostrara donde se encuentran las CC.AA. y las ciudades autbnomas.

https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM
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A continuacioén, hablaremos un poco mas de cada una de estas comunidades y ciudades auténomas.
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CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledres la comunidad autbnoma mas grande de Espafia. Cuenta con prigieciasy sus
ciudadesmas importantes son Avila, Valladolid, Salamanca, Segovia, Leén, Burgos y Zamora. Limita con
Portugal en el oeste.

CLIMA conocecastillayleon.jcyl.es/clima

Su clima se aproxima a lo que se conoce como oceanico continental, caracterizado por inviernos frios y
veranos calurosos con cortos periodos primaverales y otofiales. Las temperaturas maximas oscilan
aproximadamente entre los 39 °C de los meses mas cdlidssl2 °C bajo cero de los meses invernales,
siendo la temperatura media de casi 12 °C. Este clima hace necesaria una gestion inteligente del agua.

7


https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/es/geografia-poblacion/clima.html
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/es/geografia-poblacion/clima.html

PRECIPITACIONES Y TEMPERATURAS MAXIMAS, MINIMAS Y MEDIAS EN CASTILLA'Y LEON. ANO 2019

ST PRECIPITACION TOTAL TEMPERATURAS MAXIMAS TEMPERATURAS MINIMAS TEMPERATURAS MEDIAS
(MM.) ABSOLUTAS (°C) ABSOLUTAS (°C) (°C)
Avila 279,6 36,9 -6,4 12,5
Burgos 51,7 38,8 -9,5 11,4
Leon 496,5 357 =53 1,6
Palencia 3824 38,6 75 127
Salamanca 2718 394 -84 12,5
Segovia 3916 38,1 -6,3 13,2
Soria 572,8 379 -53 12,3
Valladolid 397,6 39,8 -55 137
Zamora 3442 39,1 -5,3 142

3. Actividad:Calcula el promedio de cada columna, es decir, de la precipitacion total, de las temperaturas
maximas, temperaturas minimas y de las temperaturas medias:

Promedio de| Promedio de| Promedio de| Promedio de
precipitacion temperaturas maximas temperaturas minimas| temperaturas
total medias

Todas las

provincias

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES
conocecastillayleon.jcyl.es

A lo largo de los afios, diversas culturas y estilos artisticos atravesaron la peninsula ibérica y podemos ver
sus huellas en muchos monumentos de Castilla y Ledn. EI més famoso es quizds es el acueducto de
Segovia, de época romana. Otros ejemplos son tad@d de Burgos, de estilo gotico; la universidad de
Salamanca, plateresca; o el castillo de Gormaz, de época musulmana.



https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido

Universidad de Salamanca

Otros lugares dignos de ver en Castilla y Ledn sobre Puebla de Sanabria, uno de los pueblos mas bonitos de
Espafia; la muralla de Avila, Las Médulas, Babia o el Parque Natural de Arribes del Duero.

FAMOSOS DE AYER Y HOY

Castilla y Ledn, motor de grandes acontecimientos de la historia de Espafia, ha sido cuna y residencia de
ilustres personajes en las mas variadas facetas de la actividad humana. El emperador Teodosio el Grande,
Alfonso VI, Rodrigo Diaz de Vivar, Alfonso X el Sabio, Maria de Molina, Jorge Manrique, Pedro y Alonsc
Berruguete, Isabel la Catdlica, Cristébal Col6n, Santa Teresa de Jesus, Fray Luis de Ledn, Felipe Il, Juan
Herrera, Miguel de Cervantes, Gregorio Renhez o Miguel de Unamuno son una pequefia muestra de la
variedad de personajes que han desarrollado sus actividades y saberes en sus tierras a lo largo de su historic



Miguel de Cervantes, autor de Isabel la Catdlica, reirte
Don Quijote de La Mancha Espafia en el siglo XV

Otros personajes famosos de esta comunidad son el cantante y exfutbolista Alvaro de Benito, la
laureada actriz Concha Velasco, el centrocampista del Manchester United Juan Mata, el actor de la
FLY2aANAAYEF &aSNARS SaLl 32t WpreSntadora deétele@ision Patritidt & 5 Q
Conde o el humorista Leo Harlem.

Juan Mata

Patricia Conde
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Concha Velasco

Leo Harlem

Imanol Arias

Alvaro de Benito

GASTRONOMIA tuscasasrurales.com/comidpica-de-castillay-leon

Algunos de los productos que mas se utilizan para los guisos son todos los derivados del cerdo como

la morcilla, el chorizo, oreja o el jamon. En Castillay Ledn muchos de estos productos estan protegidos
por Denominacion de OrigeAlgunos de estos son:

El chorizo de Cantimpalos

La morcilla de Burgos
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Jamon de Guijuelo

Algunos platos tipicos de Castilla y Ledn son: la sopa castellana o sopa de ajo, hecha con ajo, huevos y
jamon; los judiones de la Granja, que son un tipo de judia muy grande cultivada en Real Sitio de San
lldefonso; o el arroz a la zamorana, hecho igualiteon productos derivados del cerdo.

Arroz a la zamorana
Sopa castellana

Judiones de la Granja



FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

4. Completa los huecos del texto con las palabras de la cajita vefaista de El Colacho

La localidad burgalesa de Castrillo de Murcla ha acogido un ano mas la ' de

caral y un rabo de """"""""""""""""" i en la mano. Las calles del pueblo se

celebracién  |buey| |bebés

‘enfermedades ~ ataviada

‘tapada| | colchones | diablo|

Asi es, en Castilla y Ledn saltan por encima de be_
Ademas de esta fiesta, que se celebra en juniim* ¢
tienen lugar muchas otras. Por ejemplatirimundi, §d
un festival de titeres que se celebra cada afio |

todas partes del mundo y mezclando tradicién
vanguardia.

Otra fiesta nada corriente que se celebra en
esta region son lo€onciertos de las Velagn
Pedraza. El primer y segundo sdbado de julio
todo el pueblo apaga su luz eléctrica para quedar
iluminado Unicamente por las luces de pequefias
velas que proporciona el ayuntamiento y que los
vecinos han colocado oportunamente durante
todo el dia. ¢ A qgies precioso?

También son comunes, al igual que en la mayoria de las comunidades auténomas, las celebraciones de
Semana Santa, el Carnaval o San Juan, pero no son las més destacables de Castilla 'y Ledn.

13


https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw
https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw
https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw

'bh{ “[¢Lah{ 5! ¢h{X

| & dzyl &SNARS tfFYFIRI Wo /lFYAYy248Q 6! YIlT2y 9&LJ 3I
nacionalidades unidos por el Camino de Santiago y que ha sido rodada en Castillay Ledn y cuenta con
el patrocinio de su gobierno (Junta de CyL).

Otro dato curioso es que Valladolid tiene dos nombres: también se le conoce como Pucela, y las
personas que alli viven son vallisoletanos o pucelanos.

3 caminos

14



GALICIA

Galiciaes la comunidad autbnoma mas al noroeste de Espafia. De hecho, estd situada encima de
Portugal. Cuenta con cuatro provincias y sus ciudades mas importantes son Vigo y A Corufia. En Galicia,
ademas del espafiol, es oficial otro idioma, el gallego, tambiériden romance.

5. ¢ Qué frase crees que esta escrita en gallego?

Ola. Chamome Anxela, tefio 24 anos e son de Galicia.

0l4. Chamo-me Anxela, tenho 24 anos e sou da Galiza.

Kaixo. Nire izena Anxela da, 24 urte ditut eta Galiziakoa naiz.

Hola. Em dic Anxela, tinc 24 anys i séc de Galicia.

15



CLIMA

El clima en Galicia estd a medio camino entre un clima oceanico puro y un oceanico de transicion: las
temperaturas son suaves todo el afio, con inviernos poco frios y veranos que suben de los 22 °C. Es
una region humeda todo el afio pero las precipitacios@ms mucho mas abundantes en otofio que en
verano. Sin embargo, entre los gallegos (y espafioles) es comun decir que en Galicia siempre llueve. De
hecho, el grupo gallego Siniestro Total hizo una versién en espafiol de una cancién muy famosay en el

estribiloRA OSy daA3F GSNNI 3t f S3IyokubRdnyRiGiterSfaleddAr St 2 Sa

Praia das Catedrais /Playa de las Catedrales

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES

Galicia es conocida fundamentalmente como una tierra celta. Aun asi, no forma parte de la Liga Celta,

ya que su lengua, el gallego, no es una lengua celta, como lo es el gaélico, por ejemplo. Hoy en dia, el
gallego no conserva mas que toponimos y palaBtegtas con origen celta. Sin embargo, el paisaje

esta plagado de infinidad de castros y simbolos grabados en sus piedras que tienen su origen en este
pueblo de hace mas de 3 000 afios. Algunos ejemplos son el castro de Barofia, el monte del Castro en
VigoSt OF&aGNR RS {Fyidl ¢SaNFrx St OF&AGNRB RS . 2NJYySAI

Castro de Barofa

16


https://www.youtube.com/watch?v=t02dFZI7nw4&ab_channel=camboyano
https://www.youtube.com/watch?v=t02dFZI7nw4&ab_channel=camboyano

Ademas, en el folklore gallego también se habla de espiritus y brujas, y la musica popular emplea
panderetas, tambores y gaitas. Tan importante es el legado celta en esta region, que en el pueblo de
hNIAIdzSANI SEA&GS St wcCBla IR NILVIHENYNIOAR yR § R REI
los paises celtas. En este festival, que se celebra cada julio desde 1978, han participado artistas como

el gallego Carlos Nufez, Alan Stivell o The Chieftains.

Cabo Silleiro

Més alla de lo celta, en Galicia hay muchos otros lugares importantes que podemos destacar, como la
catedral de Santiago de Compostela, a donde llegan los peregrinos que hacen el Camino de Santiago;
la Torre de Hércules, de origen romano; las Islas At@sten las Rias Baixas; los Cafiones del Sil;
Combarro; o los numerosisimos faros, como Fisterra o Silleiro.

sl =,

Islas Cies (parte de las Islas Atlanticas) Catedral de Santiago
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

Quizé el gallego més conocido para muchos sea, por desgracia, Francisco Franco, el dictador de Espafa
entre 19391975. No obstante, en Galicia hay y ha habido muchas personas que merecen ser
mencionadas por sus grandes aportaciones. En la literatura poslelestacar a Rosalia de Castro,
Castelao, Eduardo Pondal, Martin Cédax o Concepcion Arenal, quien ademas fue una pionera en el
feminismo. En la musica tenemos a Ivan Ferreiro, Luz Casal, 0 Suso Vaamonde, ya fallecido, que es
considerado el primer preso fiico de la democracia espafiola. En el mundo del deporte, quiza
conozcdis al delantero del Celta de Vigo lago Aspas, a la atleta Ana Peleteiro o al triatleta Javier Gdmez
Noya. Seguro que conocéis La casa de papel, ¢ verdad? Pues Berlin, 0 mas bidarRedesAyallego,

FaN O2Y2 (lFYOoOASY f2 Sa St 3IFyFrR2NJ RS R23a t NBYA?2
a&F02NJ RFA YINBINARI AQU @

Rosalia de Castro, simbolo del Rexurdimento

Ana Peleteiro

Javier Gutiérrez
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GASTRONOMIA

En Espafia nos gusta comer, en el norte de Espafia todavia mas y Galicia es uno de los sitios donde
mejor se come. Los productos tipicos son tanto de tierra como de mar: patatas de Xinzo de Limia,
pimientos de Herbén, vinos de diversas Denominaciones de@rigdo tipo de marisco y pescado,

como los mejillones, los percebes o las zamburifias.

A S — _A

Uno de los platos mas tipicos es la empanada. Puede ser de cualquier cosa, bacalao, pollo, carne, atun,
TITYOdzZNA3ZF&AX hiNRP&a R2a 3INIyRSa O2y20AR2a azy Sf
pulpo, pimentdn y aceite de oliva, y el cocido gallegolds postres podemos destacar las filloas,
similares a las crepes, y la tarta de Santiago, cuyo ingrediente principal son las almendras.

Pulpo a la gallegg¢lbo a feiraen gallego) Tarta de Santiago
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

Tanto les gusta comer a los gallegos que hasta ‘:
fiestas para celebrar la comida: hay méas de 130
fiestas al afio. En cuanto a otro tipo de
celebraciones, tenemos, por ejemplo, el
Carnaval de Verin, Laza y Xinzo de Limia, donde ¢
famosos lopeliqueirosy loscigarrones

Cigarrones en el Carnaval de Verin

En Catoira, al norte de la provincia de Pontevedra, se celebra cada primer domingo de agosto, la
Romeria Vikinga, en la que algunas personas se visten de vikingos y recrean la llegada de estos al
pueblo en el siglo X. Por supuesto, también se vende coyniiteo.

El 25 de julio se celebra el dia de Santiago Apostol. Ese dia hay fiestas en muchos pueblos y parroquias
gallegas pero la celebracion mas importante tiene lugar en la capital, Santiago de Compostela. La noche
del 24 al 25 se tiran fuegos artificiales, ltayciertos y un espectaculo de luces.

Santiago Apostol, dia nacional de Galicia

20



Algo muy tipico de varias regiones espafiolas son las verbenas. En Galicia las hay todo el afio pero
especialmente de abril a octubre. Las verbenas consisten en grupos de mdsica, conocidos como
orquestas, que interpretan canciones de moda, tanto del pasadwdael presente.

b ,
: t_«* _

Paris de Noia (drquesta)

'bh{ “"[¢Lah{ 5! ¢h{X

En la Biblioteca y Museo Morgan, en Nueva York, se

normn er

encuentra el Pergamino Vindel, un pergamino que contig’
sietecantigas de amigde Martin Codax. .-

Galicia también tiene su propio estilo arquitectdnico,
feismo. No lo busquéis, no es bonito.

Por dltimo, otro dato curioso es que Galicia tiene el Unico|. .
de Europa que desemboca en cascada: el rio Xallas 4.
cascada de Ezaro.

Pergamifio Vindel

PD: La respuesta a la pregunta del principio (padgiy&rh: la primera frase.
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https://www.youtube.com/watch?v=T9fHJjE-X78&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=T9fHJjE-X78&t=2s

PRINCIPADO DE ASTURIAS

El Principado de Asturiagcomuinmente llamadé\sturiag se encuentra a la derecha de Galicia si nos
situamos mirando un mapa. Es una comunidad uniprovincial y dicha provincia recibe el mismo nombre.
Adopta el nombre de Principado por razones historicas, al ostentar el heredero de la Corona de Espafia
el titulode Principe de Asturiashoy en dia Princesa de Asturias. Su capital es la ciudad de Oviedo. En
Asturias solo es oficial el espafiol, pero también se habla el asturiano.
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CLIMA

Su clima es casi idéntico al de Galicia: precipitaciones abundantes repartidas a lo largo del afio y
temperaturas suaves tanto en invierno como en verano. En el grafico podemos ver la precipitacion,
temperatura y nubosidad de Oviedo, la capital. Se puedecigr que hay mas turismo en los meses

con menos lluvias. Debido a su geografia abrupta, Asturias cuenta con una infinidad de microclimas.

mejor época
JER 10

MQreC|pltaC|on
precpiacion .

temperatura

nubes

puntuacion de turismo

11

ene. f(ib. " mar. abr. may jun ' j'uii A ago. 7sept ~oct. nov. dic.

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES

Asturias recibe el nombre de sus antiguos pobladores, los Astures, primitivos habitantes de las orillas
del rio Astura (hoy en dia llamado Esla) hasta la dominacién romana. La regién que ocupa hoy la
Comunidad Auténoma coincide en buena parte con el miototorgado a los astures en la division
administrativa hecha por emperador romano Vespasiano en el afio 69.

Ademas de las dos ciudades més importantes, Oviedo y Gijon, Asturias esta repleta de pueblos dignos

RS @QA&AGFNY /I y3ala RS hyNas dzyl RS f1 & &LIzSNIL & ¢

con su bonito casco histdrico y Puente Romano. Las e Europa en si mismos también merecen la
pena.
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Lago Covadonga en los Picos de Europa
Cangas de Onis

Cudillero es otro pueblo espectacular. Sus casas se sitlan en la ladera de una montafia formando un
anfiteatro que mira al mar Cantabrico. Que sea tan colorido se debe a que histéricamente usaban la
pintura de sus barcos para pintar también la fachada deasa.

Asturias es una tierra de "construcciones palafiticas" en tierra firme, y prueba de ello son los hérreos
(también tipicos de Galicia), las paneras y los cabazos, hdérreo tipico en la zona mas occidental,
especialmente Taramundi.
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FAMOSAS DE AYER Y DE HOY

Entre los famosos mas relevantes de la historia de Asturias nos
encontramos a Pelayo, considerado el primer monarca del Reino de
Asturias o Leopoldo Alas Clarin, autor de una de las novelas mas
importantes de la literatura espafiola: La Regenta.

El Padre Angel es uno de los sacerdotes catolicos mas famosos de la actualidad. Vive en Madrid y su iglesi
permanece abierta las veinticuatro horas del dia para alojar a personas sin hogar y ofrecerles desayuno.

Padre Angel PaulaEchevarria Adriana Lastra

En la musica, el cantante asturiano mas conocido hoy en dia es Melendi, cuya musica encaja en el pop
con ligeras influencias del rock. También son de esta comunidad el disefiador de moda e influencer
Pelayo Diaz, la politica Adriana Lastra, el piloto den&#ér 1 Fernando Alonso y las actrices Paula
Echevarria y Blanca Romero.

GASTRONOMIA

{A £S LINB3Idzyidla I dzy SaLl 32t aAljdzS LXTFG2 Faz20Al
Es un plato de cuchara que consistefaipesde la Granja (jno son los mismo que los judiones de la
Granja castellanos!) y chorizo, morcilla y tocino, y a veces otras partes del cerdo.
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Cachopo

Fabada asturiana

6. Completa los huecos del texto con las palabras de la cajita veEtleachopo, otro plato destacado.

......................

El cachopo __conS_!_S_t_e_E_ fe_n__g_cy_s_ﬁletes de ternera en_t_r_ge__l_g_s__q_t_{ql_e_es seponeun; | de
____________________ iyi  iSegudamentese; ~ itodo junto con huevo y pan
rallado y sel Se come frecuentemente acompanado de una | ' de

patatas fritas, ensalada, plmlentos o cualquier otro producto adecuado.

‘guarnicién,  empana| | jamén|

frie. queso relleno

El chorizo a la sidra es una receta muy popular en la
comunidad asturiana. Se suele tomar en tapas y su
elaboracion es muy facil. Se cuecen los chorizos
cubiertos de sidra con un par de hojas de laurel y
seguidamente se sirve el chorizo cortado en rodajas
con la salsa. Esta receta mezcla dos simbolos de la
cultura gastrondémica asturiana: un derivado del cerdo
y la sidra, la bebida asturiana por excelencia.
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

El Descenso Internacional del Sella es una
de las fiestas mas populares de Asturias
fuera de las fronteras del Principado.
Tiene lugar el primer sabado de agosto
posterior al dia 2 y consiste en el
descenso del rio Sella en piraguas entre
Arriondas y Ribagkella.

El Descenso folclorico del Nalon es una de las fiestas mas multitudinarias de Asturias. Se trata de un
desfile acuético de tono humoristico que se celebra a mediados de agosto. Cada afio descienden el rio
Nalén a su paso por Laviana numerosas pefas atavieda disfraces y a bordo de sus carrozas
acuaticas.

Por ultimo, destacaremos el Festival de la Sidra$ B
Nava. Esta celebracion se ha consolidado como

completo homenaje a la bebida tradicion ‘
asturiana en un ambiente festivo y ludico. La fieg
se celebra a mediados de julio y uno de ‘

de escanciadores.
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En esta comunidad se celebran los Premios Princesa de Asturias (anteriormente conocidos como
Principe de Asturias). Son unos galardones entregados por la heredera (o heredero) al trono espafiol y
que estan destinados a honrar la labor cientifica, técniodiyml, social y humana realizada por
personas o instituciones, con especial atencion en el dmbito hispanico. Otra conexién entre la
monarquia y Asturias: la reina actual, Letizia Ortiz, nacié en Oviedo.

¢ Te gusta el queso? Quiza pensarias que seria algun lugar de lItalia, pero la regidon europea con mas
diversidad de queso es, efectivamente, Asturias. jTiene mas de 42 variedades diferentes!

Para acabar esta seccion sobre Asturias, debes saber que los municipios alli se conocemcejo®
(en Galicia sononcello.
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CANTABRIA

Siguiendo por el norte de Espafia hacia Francia nos enconti@ardsbria Uniprovincial, con capital
en Santander, su ciudad mas importante. De esta comunidad viene el nombre de mar Cantabrico.

b P
U.K
Celtic Sea
Atlantic
S\V|T7|'.Rl.{\);l
Ocean Cantabrian ERANCE
Lo I TTALY
Biscay!

(
PORTUGAL 25S :

2 Mediterranean
Sea

MOROCCO
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CLIMA

A grandes rasgos el clima en Cantabria es ocednico, sin estacion seca y con temperaturas suaves. No
obstante, aunque esta explicacion es perfecta para Santander, en otras zonas la situacion cambia un
poco. Las precipitaciones superan los 1000 mm/afio eB0# de Cantabria pero en zonas como
CampoeLos Valles (linea roja) y las cotas inferiores del Valle de Liébana (linea verde) apenas se
alcanzan los 700 mm/afio.

REGMEN PLUVIOMETRICO DE CANTABRIA
T T T T T

: =—norte
H =——liébana
i [m—=campoo

Pracipitacién mm/dle

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES

La historia de la Cantabria primitiva es muy rica, ya que aqui se encuentra uno de los yacimientos
artisticos mas importantes de la Prehistoria: Altamira. Con las pinturas de Altamira, Cantabria se
anticipa casi 10.000 afios al gran arte de las civilizesiorientales y nos ofrece el primer testimonio

de la genialidad de la especie. Estas manifestaciones artisticas se encuentran repartidas por las paredes
de cuevas y yacimientos arqueoldgicos desde el paleolitico medio y superior. Ademas de Altamira
desta@n las maravillas conservadas en las cuevas de Puente Viesgo, El Pendo o La Garma.

Altamira Puente Viesgo

video cuevas Altamira
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https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira
https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira
https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira

Més alla del arte prehistorico, Cantabria tiene muchos otros lugares de interés. Santander no solo tiene
una de las bahias méas espectaculares del mundo, sino que cuenta con un casco histérico muy bonito.
Ademas, paseos donde te rodearas de naturalezaalérpiedra del centro urbano.

NELX Si2 RS LldzSydSa
En este valle también esta el desfiladero de
Hermida que, con sus 12 km, es el mas largo
Espafig varios miradores a su paso. i

Mirador de Santa Catalina

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

Una de las cantabras mas famosas fue la pintora Maria Blanchard. Nacio en Santander pero en Espafa
no consiguio triunfar debido a que la gente se burlaba de su deformidad fisica. Si consigui6 tener éxito
en Paris, donde fue acogida como una mas. Hoy eesdiansiderada una de las grandes figuras del
cubismo. A pocos minutos de Santander nacio el ingeniero Leonardo Torres Quevedo, que gozé en
vida de un gran prestigio gracias a sus patentes internacionales en varias areas, como el radiocontrol.
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EL EMINENTE SABIO ESPAROL
D. LEONARDO TORRES QUEVEDO

Fot, Franzen.

Maria Blanchard Leonardo Torres Quevedo

En la actualidad el famoso que mas se relaciona con Cantabria es David Bustamante, cantante conocido
desde 2001 gracias al concurso Operacién Triunfo. Otros ejemplos de celebridades cantabras son
Marta Hazas, actriz conocida sobre todo por las serieddthftlo y Velvet; Ruth Beitia, exatleta en
especialidad de salto de altura, diputada en el Parlamento de Cantabria durante 11 afios y profesora
universitaria en la actualidad; o Severiano Ballesteros, uno de los mejores golfistas de la historia.

Marta Hazas ' David Bustamante

GASTRONOMIA

El plato por excelencia son las rabas (primera foto). Su elaboraciéon es muy sencilla ya que consiste en
rebozar en harinas los calamares y freirloRabasCantabriaTurismo
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https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo

Otro plato donde los calamares son los grandes protagonistas son los maganos encebollados (segunda

foto). Se preparan en un guiso con un sofrito de cebolla, laurel y vino blanco.

En Cantabria también destacan dos dulces: los sobaos pasiegos y la quesada pasiega (foto). Estan
hechos principalmente a base de mantequilla, huevos, harina (y leche en el caso de la quesada). Otros
dulces tipicos son las corbatas de Unquera, las polk@sudelavega o las Pantortillas de Reinosa.

de carrozas adornadas con flores naturales. Junto ;
desfile, también se  organizan mercadilos
y espectaculos musicales que concluyen co

la eleccion por parte de un jurado de la mejor
carroza del afio y con fuegos artificiales a la noche

Las Guerras Cantabras en Los Corrales de Buelna
son otra de las fiestas mas importantes de la
region. Los ultimos dias de agosto y primeros de
septiembre se recrean las guerras que tuvieron
lugar entre romanos y cantabros, recordando la
resistencia que loxantabros opusieron a la
invasion de los romanos durante la época del
Cesar Augusto. Hay desfiles de legiones y un




mercadillo de la época, todo muy bien ambientado.

En San Vicente de la Barquera se celebra una fit
de cardcter religioso en honor a su patrona. Se tr: \
de una celebracion de origen medieval qt

conmemora la llegada a la ria de la Virgen de
Barquera. Cuenta la leyenda que, durante la invas
sarra@na, los vecinos de San Vicente de la Barqu
vieron cémo se acercaba a sus costas una barce;
tripulacién, sin remos, sin velas, sin timon, envue
en resplandores y guiada por la imagen de la
Virgen.

' bh{ “"[e¢Lah{ 5! ¢h{X

El Ebro, el rio mas caudaloso y largo de Espafia, nace en Cantabria, concretamente en Pico Tres Mares.

En Santander esta el Palacio de la Magdalena, donde el rey Alfonso Xlll veraneaba. Este palacio es de
estilo inglés y tiene 542 ventanas.

Un dicho muy conocido sobre Santillana del Mar es que es el pueblo de las tres mentiras, ni es santa,
ni es llana, ni tiene mar.
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PAIS VASCO

Al lado de Cantabria esta situadbPais Vascd=uskad). Esta comunidad cuenta con tresovincias,
cuyas ciudades mas importantes son BilbBibb(), San SebastiaiDonostig y VitoriaGasteiz. Esta
comunidad también tiene una lengua propia, el vasco o euskera.

Euskera Euzkadi’ren iz-
kuntza da.

Euzkotafa al zera?

Bai, euzkotafa naiz.

Euskeraz bai al daki-
Zurm

Ez? Orduan euzkotafa
izango zera, bafan
euskalduna ez.

Euskera ikasi nai det.

El euskera es el idioma
de Euzkadi.

¢Es Vd. vasco?

Si, soy vasco.

éSabe Vd. euskera?

¢No? Entonces serd vas-
co, pero no euskal-
dun.

Quiero aprender el eus-
kera.
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CLIMA
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predominante. El promedio de precipitaciones es de 1200mm, siendo el otofio la época mas lluviosa.
Las moderadas temperaturas oscilan entre los 25 °C y 14 °C esrdosvy no bajan de los 5 °C en
invierno.

Sin embargo, las areas del centro y sur tienen un clima mediterraneo continental, sin dejar de estar
influenciadas por el oceanico del norte, especialmente la zona central. Esto crea veranos calidos y
secos, pero inviernos frios y con nevadas. Las pracipnes son escasas e irregulares, con un
promedio de 300mm. Durante los inviernos la temperatura ronda los 4 °C, pero puede caer hasta los
-9.5 °C. Los veranos tienen una temperatura promedio de 20 °C, con excepciones de hasta 35 °C.

UN POCO DE HISTORIA Y LUGIMEESRTANTES

Uno de los episodios mas importantes de la historia del Pais Vasco son las Guerras Carlistas. Durante
siglos, el Pais Vasco perteneci6 al Reino de Navarra. Cuando este paso a formar parte de Espafia,
mantuvo sus fueros, es decir, seguian teniendo autongrgi@bernandose a si mismos. Tras la muerte

de Fernando VII, el trono se disputa entre su hija, Isabel, y Carlos, el tio de esta. El es partidario de
mantener los fueros; ella no. Asi, el Pais Vasco y Navarra apoyan a Carlos pero este pierde la guerra.
Losvascos pierden sus fueros. Esto da lugar al nacionalismo vasco.

Durante el franquismo, surge ETA. Al principio hacen
propaganda y movilizaciones a favor de la independencia del Pais
Vasco pero en los afios 60, comienzan la lucha armada y sigue
atentando incluso durante la democracia. ETA dej6 las armas en
2011 pero el acionalismo sigue vivo.

inggr s 1
i s 4 &

Sabino Arana, padre del nacionalismo vasco
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A nivel histérico, uno de los lugares mas conocidos es Guefaaaikg. En 1937, tuvo lugar un
bombardeo sobre poblacién civil por parte de la Alemania nazi y la Italia fascista, que combatian en

favor del bando sublevado contra el gobierno de la Segunda Republica Espafiola. Alli se encuentra el
Museo de la Paz.

7. ¢ En qué museo de Madrid se puede ver este cuadro?

Hay muchos otros lugares dignos de ver mas alla de su importancia historica. EI Parque Natural de
Gorbeia, situado alrededor del emblematico monte Gorbeia, es el parque mas grande que ver en el
Pais Vasco. Hay desde prados verdes y bosques hasta cuest@sigar

Hondarribia es considerado por muchos uno de los pueblos méas bonitos de Espafia. Tiene balcones de

colores llenos de flores, un casco histérico medieval deliciosamente conservado y un barrio pesquero
muy animado.

Si habéis visto Juego de Tronos (GoT), es posible que conozcais la Ermita de San Juan de Gaztelugatxe.
Para llegar a lo alto de la ermita, de la que dicen que si tocas sus campanas tres veces te concederan
un deseo, tendras que cruzar un puente de pigdsabir los 241 peldafios zigzagueantes.
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

En el siglo XX hubo dos personas muy importantes para Espafia que tenian origen vasco: Dolores
Ibarruri y Miguel de Unamuno. La primera, conocida como la Pasionaria, fue una politica del Partido
Comunista de Espafa desde su creacion. Tras la guerra exiliGeen la Union Soviética, donde fue
designada secretaria general de su partido hasta 1960. En ese afio pas6 a ocupar la presidencia del PCE
hasta su fallecimiento en 1989. Regres6 a Espafia tras el fin de la dictadura franquista y volvio a ejercer
de dputada entre 1977 y 1979. A su lucha politica unié la lucha por los derechos de las mujeres para
demostrar que las mujeres, fuesen de la condicién que fuesen, eran seres libres para elegir su destino.

El segundo, Unamuno, fue un escritor de
generacion del 98. Autor de numerosas obras
diversos géneros, también fue rector de
Universidad de Salamanca. Fue diputado durantsg
Segunda Republica, pero tras el golpe de estado
parte de Franco apoyalos sublevados. No obstant
se da cuenta de su error y retira el apoyo. En 2019
director Alejandro Amenabar hizo una pelicula sol
la guerra civil con Unamuno como figura centr;
cuyo nombre es Mientras dure la guerra.

Mientras dure la guerraVenceréispero no convenceréigbasado en hechos reales)

De la actualidad podemos destacar a uno de los cocineros mas premiados del mundo, Juan Mari Arzak;
a los futbolistas Xabi Alonso, Ifiaki Williams o Aritz Aduriz; las actrices Marta Hiziga }izpuru; la
alpinista Edurne Pasaban; el grupo de musica La Oreja de Van Gogh; o el disefiador Paco Rabanne.
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https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc

Marta Etura Ifiaki Williams

GASTRONOMIA

Los pintxos son auténticas joyas culinarias que se
convertido en sefa de identidad de la gastrono
de esta region. Estan elaborados con los produc
mas tipicos y habituales de la cocina vasca
merluza, el bacalao, las anchoas, los txipirones,
OKI YLIA 32y SaXxXoo

Los pescados son los reyes de la gastronomia vasca. Uno de los platos tipicos es el bacalao al pil y
consiste en crear una salsa conocida como pil ligando el aceite donde hemos freido el bacalao con la
gelatina que suelta el bacalao.

Otro es el marmitako (primera foto). Es un guiso tipico marinero muy popular, para el cual los
marineros usaban una marmita, que es una olla de metal con tapa hermética, de ahi el nombre del
plato. Ahi afiadian agua del propio mar, patatas y bonito.

[ YSNIdzd I £ Ydzz KIFIoAlGdzZ t Sy YdzOK2& LI G248 LSNP
(segunda foto). En este caso, la receta tipica es mas sencilla y solo se necesita aceite, ajo, perejil, caldo
de pescado y vino blanco para la salsa. Hagrgeiafiade guisantes, huevo cocido, chirlas o esparragos
blancos.
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

Cada 20 de enero, Donostia se mueve al son de los tambores. En honor al patrén de la ciudad, mas de
18.000 participantes divididos en 147 tamborradas salen por las calles durante las 24 horas que dura
el dia. Los nifios también tienen su propia tamborratisa 2 del mediodia del mismo dia.

El 4 de agosto miles de personas se dan cita en la plaza de la Virgen Blanca de Vitoria para disfrutar del
comienzo de las Fiestas de la Blanca de Vitedateiz. A las 18:00, tras el chupinazo, tiene lugar la
bajada de Celeddn, personaje célebre y emldgoo de la ciudad. Cabe destacar que, aunque las
fiestas comiencen oficialmente el dia 4, dentro las denominadas "prefiestas" se organizan varias
actividades desde finales de julio.

A finales de agosto se celebra en Bilbao Aste Nagusia, que literalmente significa semana grande. Tras
el lanzamiento del txupinazo, la mascota de las fiestas, Marijaia, realiza su entrada triunfal en el balcon
del teatro. Tienen lugar multitud de eventasgmo conciertos de musica vasca tradicional y bailes, a
exhibiciones y campeonatos de deportes rurales. Para los nifios se celebran desfiles de gigantes y
cabezudos. Tampoco puede faltar el Gargantla, que devora a los nifios que se asoman a su boca. Pero

no hay razén para preocuparse, ya que dentro del Gargantta hay un tobogan, dejando salir a los nifios
por su parte trasera.
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Existen varios deportes tradicionales. Dos ejemplos son tal y como corte de troncos y arrastre de

piedra. Debido a esto (y otras cosas), se suelen hacer bromas sobre la fuerza de los vascos. He aqui un
ejemplo:

Un vasco, Patxi entra en una tienda con una motosierra eléctrica:
q Oiga, usted me dijo que esta motosierra que he comprado cortaba
cien arboles a la horda he probado y como mucho corta cincuenta.
q tdzSa y2 &S LINB20dzlJS 1jdzS I K2NJ} I LINRol Y2a
motosierra el dependiente y al oirla dice Patx&iba tu, ¢y ese ruido?

Bilbao la ciudad de Espafia con menos horas de luz al afio, en

concreto 1.600. i
[ -] :

[}
1
También existe el Pais Vasco francés, siendo su ciudad mas congcigg. sexua

TIERRA DEL EUSKARA"

Bayona Bayonnéd Baiong.
@ EUSKADL
[0 NAVARRA

[ IPARRALDEA
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A la derecha del Pais Vasco, nos encontramos
Navarra (Nafarroa)una region uniprovincial. Su
capital y ciudad mas importante es Pamplona.
Ademas del espariol, se habla euskera, pero no es
oficial en todo el territorio. Navarra esta
lingliisticamente dividida en tres zonasscofona
(uso mayoritario  del euskera), mixta y
no vascoéfona (uso mayoritario del
castellano).

i*“‘
A AR
wé«;

Eremu e
Zona Vascéfona

Eremu mistoa / -
Zona Mixta

Eremu ez-eusKalduna / I:'
Zona No Vascéfona

CLIMA
Navarra, a pesar de su tamafo, cuenta con una gran diversidad de climas. Se suele dividir en cuatro
zonas climaticas: noroeste, noreste, zona media y el sur.

La primera esta bajo la influencia del cercano mar, que suaviza las temperaturas de todas las
estaciones. Se trata del clima oceénico que ya conocemos.

Hacia el noreste, la cadena montafiosa va dibujando
un relieve mas abrupto protagonizadgoor

el clima alpino. Las temperaturas se vuelven
mas extremas en invierno descendiendo hasta los ce
grados y ocasionando precipitaciones en forma de 28
nieve enlas zonas mas elevadas. Los veranos se
caracterizan por la frescura de sus noches.

Hacia la zona central, el clima se transforma gradualmente dando paso a temperaturas mas extremas
tanto en invierno como en verano. Los inviernos normalmente son frios, con las precipitaciones
habituales de estos meses y puntualmente alguna nevada, giasas son calidos y secos con noches
frescas.

Por dltimo, tenemos clima mediterrdneo continental en el sur. Aunque la presencia de sol suele ser

habitual, los inviernos son de nuevo frios con presencia de viento cierzo. El verano de la Ribera es seco
y estd marcado por el sol y el calor, alcanzan@dgenos dias maximas de 40 grados.
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HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES

Como hemos mencionado antes, Navarra fue un reino hasta el S. XVI; de ahi la Corona Real que aparece
en el escudo de la Comunidad. Y, ademas, es la Unica del pais en llevar el apellido Foral, que le otorga
una autonomia particular.

A finales del siglo XIX, las ideas nacionalistas vascas crecieron en Navarra. Al principio solo de manera
L2t NGAOFZ Sy (2Ny2 Ff tb+x LISNRB (F YOASY &dz2NHASs
FoSNIT IfSQd 58 SaiasS ¢ ETANadRue PABzhiRstoSnNdodas las pérsarae £ 2 3 )
RS tF ATIdASNRF I 0oSNIT IS FLRe&roly | 9¢! d ¢l YOAS
es el nombre dado a la violencia callejera por parte de simpatizantes de esta ideologia.

Navarra tiene, ademas, la huella de diferent. = ~ ¥ T~ ﬁ?i/
pueblos y culturas: yacimientos prehistorico Sl N -
poblados romanos, iglesias romanicas
goticas construidas a lo largo del Camino g
Santiago, monasterios donde aun hoy
canta gregoriano... Un ejemplo de esteg

K TS v~

sefioriales y un gran castillo. 3 N\ ‘iﬂ“ 3] &
AN ot - S A
Por otro lado, las Bardenas Reales son una muestra del efecto de los fendmenos naturales. Situado en

la frontera de Navarra y Aragon, ocupa una gran superficie de paisaje semidesértico, en contraste con
los paisajes verdes del norte de Navarra.

Se crearon graciasa varios
fendmenos naturales: el contraste de temperatura
entre los veranos calurosos y los frios inviernos,
periodos de sequias Y lluvias torrenciales y el fue
viento que lleva millones de afios erosionandas
diferentes formaciones rocosas.

En el lado contrario estan los cafiones de Foz de Lumbier y Foz de Arbaiun (foto), que se pueden
recorrer por diferentes rutas tanto para aventureros como para los mas inexpertos, disfrutando de
unas increibles vistas desde varios miradores. Otro lugagibieres el Valle del Baztan, en el que la
escritora de novela negra Dolores Redondo ha ambientado su trilogia (pelis disponibles en Netflix UK).
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FAMOSQOS DE AYER Y DE HOY

Uno de los personajes navarros que se estudia en las clases de historia es Francisco Espoz y Mina. Fue
un militar que lucho en la Guerra de Independencia contra los franceses, en la Primera Guerra Carlista
y apoyo la causa liberal contra la monarquia altsgth de Fernando VII.

En el panorama musical actual hay dos pamplonicas muy famosas que se dieron a conocer en el mismo
concurso, Operacion Triunfo: Amaia y Natalia Lacunza. Otros famosos son: las periodistas de LaSexta
Cristina Pardo y Helena Resano, la influencer Verdedissantante Serafin ZubirhmaiaMiedo

P

Natalia Lacunza Helena Resano
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https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada

GASTRONOMIA

Los pimientos rellenos de bacalao son uno de

platos més tradicionales de la gastronomia navar
Se trata de pimientos del piquillo que se rellenan ¢
bacalao y bechamel. Seguidamente se elabora
salsa con puerros, tomates, ajos, harina, vino kdar

y aceite de oliva, en la cual se dejan cocer du
unos 5 minutos los pimientos ya rellenos.

Las pochas con chistorra estdn hechas a base
pochas, una variedad de alubia blanca. Se cue
junto a zanahoria, pimiento, tomate, cebollete
puerro y ajos. Cuando las pochas estan hechas
apartan las verduras y se baten, incorporando of
vez el pué resultante a las pochas. Por udltimo, ¢
frien un par de trozos de chistorra para cac
persona y se sirven las pochas en platos hond
echando los trozos de chistorra en cada uno.
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Otro plato tipico son las alcachofas con almejas.
Se cuecen las almejas con vino blanco, harina, ajo,
perejil, aceite de oliva y agua. Cuando las almejas
se abren, se sacan y en su lugar se echan las
alcachofas. Una vez cocidas éstas se echan las
almejas pr encima, espolvoreando con perejil
picado y vertiendo un chorrito de aceite de oliva
virgen.




FIESTATESTIVALES Y TRADICIONES

El ultimo plato, las pochas, es muy tipico durante las fiestas de San Fermin en Pamplona. Seguro que

0s suenan estas fiestas. Se celebran en Pamplona y comienzan con el lanzamiento del chupinazo desde

el balcon del ayuntamiento, a las 12 del mediodiadel$® 2dzf A23X & GSNNAYlLY St wm
RS YNoodds dzyl OFyOAsy RS RSEALISRARIFQ® !yl RS f1l &
en una carrera de personas delante de los 6 toros y 6 cabestros 0 mansos que culmina en la plaza de
toros. Los encierros tienen lugar todos los dias entre el 7 y el 14 de julio.

En Zagarramurdi se celebra una fiesta muy peculiar. En 1610, 11 personas fueron acusadas de brujeria
por parte de la Inquisicién, torturadas y sentenciadas a morir en la hoguera. En junio se lleva a cabo la
fiesta del Akelarre, una curiosa celebracion ¢émee todo el pueblo rinde homenaje a las brujas
muertas en 1610. El pueblo se decora con motivos relacionados con la fiesta y sus pobladoras se visten
de brujas. En las calles se realizan juegos medievales para nifios y durante la noche se organiza una
gran hoguera y conciertos en una de las cuevas del pueblo.
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gue la calle esté cerrada por un lado.

Pamplona se hizo famosa mundialmente gracias al escritor Ernest Hemingway. Su primera visita fue en
1923, como corresponsal del diario Toronto Star. Solo queria escribir un reportaje, que se publico en
otofio de aquel afio, pero se quedo prendado de ladiel los toros y volvié 7 veces mas. Publicé una
20N} fflYIRI WCASallQ O0W¢KS {dzy ' faz2 wiasSaQzr Sy
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LA RIOJA

49



La Riojaes una comunidad autbnoma con capital
en Logrofio, su ciudad mas importante. Hoy en
dia solo se habla espafjpéro hasta el siglo Xll
también se hablaba euskera.

CLIMA

En La Rioja, los veranos son cortos, muy calidos, aridos y mayormente despejados, mientras que los
inviernos son largos, frios, secos y parcialmente nublados. Durante el transcurso del afio, la
temperatura generalmente varia de 6 °C a 31 °C y rara vea bagaos de 3 °C o sube a mas de 35 °C.

La zona montafosa, sin embargo, es mas hiumeda y continental.

La zona que mejor refleja la importancia del
vino es La Rioja Alta, donde hay campos
UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESAtéintinables de vifiedodJno de los pueblos

de esazona es Briones.

Hablar de la Rioja es hablar de la primera zona
vitivinicola de Espafa. La elaboracion de vino
ya era unarealidad en La Rioja hace mas de dos
mil afios. Asi lo testimonian los restos
arqueoldgicos de lagares y bodegas de la época
romana encontradas en estdierra. La
importancia econémica que durante siglos ha
tenido la viticultura en la Rioja tiene su origen
cuando estos comienzan a ser empleados
como productos de mercado y en el siglo XIX
es cuando alcanza la fama. En 1991, la
Denominacién de Origen Rioja se convierte en
la primera de Espafia en ser reconocida como
Denominacién de Origen Calificada.

Més alla de los vifiedos, hay muchos pueblos dignos de ver. Uno de ellos es Brifias. Tiene menos de
300 habitantes que viven en las casas que rodean al monumento mas emblematico del pueblo: la
iglesia de la Asuncion. Este templo fue construido, en estil@tayentre los siglos XVII 'y XVIII.
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La segunda ciudad mas importante de la regién, Calahorra, posee un patrimonio cultural y artistico
gue la sitda en los puestos de honor de la lista de lugares que visitar en La Rioja. Los romanos dejaron
una profunda huella en Calahorra Su casco antiguatier@e la estructura urbana original romana.

La Sierra de Cebollera es un espac
natural de mas de 23.000
hectéareas, lleno de

pueblos con encanto, montafias qu
superan los 2000 metros de altura )
bosques de robles y pinos negros,
entre otros. Aqui nos encontramos
las cascadas de Puente Ra.

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

El gran simbolo histérico de La Rioja es Gonzalo de Berceo. Fue un poeta medieval nacido en Berceo y unc
de los maximos representantes del mester de clerecia (literatura hecha por religiosos).

En la actualidad, los riojanos mas famosos son el actor ganador de dos premios Goya Javier Camara y

St OG2NI RS I FlLyY2al &aSNAS RS O2YSRALF &! NRIF£é t §
de Cabezén, matematico, profesor de la Universidad deRlgga y fundador del grupo de
Y2y2t23dzAaadlra a¢KS A3 £y ¢KS2NEBE O
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Gonzalo de Berceo Eduardcee3aenz

GASTRONOMIA
Las patatas a la riojana, también llamadas pata' .
con chorizo, es un plato rico, tipico y muy sencil
Sus ingredientes son las patatas, chorizo, pimiel
choricero y laurel.

El patorrillo es otro plato de esta region, elaborado con
tripas de cordero que se envuelven en las patas del
animal. El plato suele acompafiarse con cebolla, tocino,
ajo y chorizo.

Los fardelejos de Arnedo son una tentacién
hojaldre, almendras molidas, huevo, ralladura (
limén y azlcar. Es una tradicion heredada de
pasado arabe.
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

Hay un par de fiestas originales en La Rioja. Una L
Quema de los Judas de Alfaro. EI domingo
Resurreccion se cuelgan méas de 50 mufiecos
todo el pueblo que representan al apéstol Judd
Estos titeres estan hechos de diversos materi
como madera, pajas, trapos y ropajes viejos. Lue
los judas se queman como venganza por la traic
del apéstol Judas a Jesucristo. Tras la quema, se
una comida en el campo donde los asisten
comparten tortillas.

AS

Otra es la Danza de los Zancos de Anguiano.
Consiste en el descendimiento de 8 jovenes del
pueblo por una cuesta empedrada llamada
«Cuesta de los danzadores». La dificultad esta en
gue estos chicos giran sobre si mismos al ritmo
de mdusica tradicional conngplios faldones y
subidos encima de unos zancos de 50
centimetros. Antiguamente, esta danza era una
prueba que tenian que pasar los nifios del pueblo
como rito de paso a la madurez.

'bh{ “[¢Lah{ 5! ¢h{X

Gonzalo de Berceo es considerador el primer poeta conocido en lengua castellana.
https://allpoetry.com/Gonzalede-Berceo

El vino Rioja es el vino més famoso de Espafia, tanto a nivel nacional como internacional.

Las brujas de Zugarramurdi anteriormente mencionadas fueron juzgadas y quemadas en Logrofio a pesar d
ser de Navarra.
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ARAGON
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Aragon es una comunidad auténoma situada entre

Navarra y Catalufia. Consta de tres provincias que son, de
norte a sur, Huesca, Zaragoza y Teruel, cuyos nombres
coinciden también con los de las ciudades ma
importantes. La Unica lengua oficial es el espafol, perg

también se habla catalan en la franja oriental y aragongs
que esta en peligro.

CLIMA

El clima de Aragon es mediterrAdneo continental con inviernos frios y veranos calurosos y secos. La alta
amplitud térmica es muy notable en casi todo el territorio, sobre todo en la zona de Teruel donde en
invierno se suele bajar de los 10 °C negativosntras que en verano se rondan los 35 °C. El resto del
territorio ronda entre los 10 °Cy los 14 °C de media anual. Ademas, Aragén tiene uno de los promedios
mas bajos de Espafia respecto a precipitaciones anuales, con menos de 350mm.

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES

En Aragbén cuentan con una manifestacion artistica Unica: el mudéjar. Declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, constituye una huella inigualable que dejaron los artesanos musulmanes
en edificios cristianos durante la Edad Media. En esta regidarpos encontrar castillos musulmanes

y cristianos, templarios y calatravos, imponentes fortalezas...

De la época en la que los musulmanes estuvieron en Espafia-§V )V ldlestaca en Aragén Fernando

el Catdlico. El fue el rey de Aragdn durante casi 50 afios entre los siglos XV y XVI. Se caso con Isabel la
Catdlica, la reina de Castilla, y juntos conqustael reino nazari de Granada, poniendo fin a la
presencia arabe en la peninsula ibérica.

Algunos ejemplos del mudéjar son la torre de
iglesia de la Merced, la torre de San Martin (1315 R
la torre de la iglesia del Salvador (s. XIIXIIl). Mas ;
del mudéjar, la huella arabe se puede ver eng
Palacio de la Aljaferia, que actualmente eselde de §
las Cortes de Aragon (gobierno autonémico).
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La basilica del Pilar es una joya del arte barroco. |
construida entre los siglos XVII y XVIII. En su inte.
destaca la Santa Capilla que alberga la imagen d
Virgen del Pilar.

En la naturaleza aragonesa destaca el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Es el auténtico
corazén de los Pirineos y uno de los primeros espacios naturales protegidos de Europa. Aqui podemos
ver Cafoén de Afisclo, Gargantas de Escuain y los vafkesala y Ordesa.

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

El aragonés mas internacional es, sin duda, Francisc
Goya, pintor de los siglos XVIIl'y

XIX, cuyo estilo pasé del rococo al
neoclasicismo y al prerromanticismo. Trabaj6 en la
corte durante los reinados de tres reyes haciendo
retratos para la familia. También se dedicé a la pintur
religiosa, a paisajistica, e incluso tiene una serie llam
Pinturas negras
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Luis Burfiuel fue un director de cine espariol del
siglo XX. A pesar de los hitos cinematograficos
f 23INrR2a Sy adz LI Na& yI Gl f
& G¢NRAGIYlIE oOompTrnox €1 3N
fue realizada o coproducida en México y
Francia, debido a suslgas politicas y a las
dificultades impuestas por la censura
franquista para filmar en Espaia. Es
considerado uno de los méas importantes y
originales directores de la historia del cine.
Maria Moliner fue una bibliotecaria, fil6loga y
f SEAOsANT FI = | dzi2aN} RSt
SaLl 32f&£X 1jdzS &adzlzaz d
descrito por el premio Nobel Gabriel Garcia
Marquez como el diccionario mas Util,
completo y divertido del espafiol y mlo
mejor que el de la Real Academia Espafiola.

RS dza2 RSt
y® CdzS

José Luis Gil es uno de los actores mas queridos

por los espafioles y es de Zaragoza. Su papel mas

iconico es el de Juan Cuesta en la serie
YSYOA2Y I RI FTYUGSNARA2NXYSYGS a
GADLED ¢ YOASY S& FOG2NI R
entre muchos otros, a Tim A, Hugh Grant e

incluso es la voz de Marlin en Buscando a Nemo.
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GASTRONOMIA

El pollo al chilindron es una

de las especialidades de la cocina aragonesa'

pollo se trocea y se cocina en una sartén hasta es
dorado, para seguidamente dejarlo cocer en un

recipiente junto con el chilindrén y un vaso de ving
El chilindrén sdace a base de tomates, ajos y
pimientos rojos.

En cuanto a dulces, el producto mas
emblematico son las trenzas de Almudévar. Para su
elaboracion, la base es un buen hojaldre, azucar,
mantequilla, y todo ello relleno de frutos secos y con
forma de trenza. Desde hace mas de 30 afios son
fabricadas por las Pastelerias Tolosana.

FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

A mediados de septiembre se celebran en la localid
oscense de Graus las fiestas en honor al Santo C
y San Vicente Ferrer. Se trata de una de
festividades mas destacadas de la comunidad
responsable es la Mojiganga, que es u
representaciorsatirica y en clave burlesca de lo q
ha venido ocurriendo a lo largo del afio en el pueb

|2 ; P s 2

La Contradanza de Cetina se celebra la tercera
semana de mayo y se mezclan simbolos religiosos
y profanos. Se trata de una danza de la fertilidad
que se llevaba a cabo en la edad antigua. También
el fuego y la figura del diablo y del Santo tienen

mucha imprtancia en este acto de obligada visita.
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UNOS ULTIMOS DATOS...

El Tajo, el rio mas largo de la peninsula ibérica (no de Espafia), nace en esta comunidad.

Es comun hacer bromas sobre la existencia de Teruel y en 2019 surgié un partido politico reivindicandc
precisamente su existencia: Teruel Existe (jTE!).

e ELMUNDO TODM T —

INTERNACIONAL ESPANA SOCIEDAD CULTURA CIENCIA Y TECNOLOGIA GENTE DEPORTES ViDEOS v O\

La alcaldesa de Teruel robo fondos publicos
aprovechando que la ciudad no existe

NO DEJO RASTROS DEL SAQUEO PORQUE EL DINERO TAMPOCO EXISTE I

Los premios Goya, que se entregan a profesionales del cine espafiol, se llaman asi en honor al pintor y
el premio consiste en un busto de este. Si te interesa la escultura, aqui podras ver cémo hacen las
estatuillas:https://www.premiosgoya.com/logjoya/laestatuillade-los-premiosgoya/

8. ¢ Cuantas ediciones de los premios Goya se han celebrado?

59


https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/
https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/

CATALUNA
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Catalufia Catalunya Catalonhg es la comunidad mas al noreste de la peninsula. Al igual que el Pais
Vasco, Navarra y Aragén, incluye parte de los Pirineos y tiene frontera con Francia. También limita con
Andorra. Cuenta con cuatro provincias y su capital es Barcelona, la segundam#sigdande de

Espafa. Los idiomas oficiales son el espafiol, el catalan y el aranés, que es el nombre dado a la variante
del occitano que se habla en el Val d'Aran.

60



CLIMA

El clima es mayoritariamente mediterrdneo, de termdémetros suaves y preamitaciones, a pesar

de que se caracteriza por una gran diversidad geografica. Las zonas del litoral notan el efecto templado
del mar con veranos calidos e inviernos con frio moderado. El interior del pais sufre unos inviernos
frios y unas temporadasedcalor muy elevado. Las zonas montafiosas cercanas a los Pirineos reciben

un régimen de precipitaciones muy elevado, con nieve en invierno y veranos suaves.

32 Barcelona, Provincia de Barcelona, Espafia
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UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES

‘Dissapte 1 de Janer de 1881,

En el siglo XVIII ocurri6 la guerra de Sucesion, en la cu “*
enfrentaron dos dinastias por el trono de Espafia. Catall BA*RHHHIXEHSA
apoyo al bando perdedor y, en consecuencia, el nuevo
prohibié el catalan y elimind el autogobierno. Durante
siglo XIX, Catalufierecié gracias a la industrializacién, ¢
reactivé la clase proletaria y la regién renacio, y con ello
estima por la cultura y lengua propias. Asi surgi6
catalanismo politico, es decir, el nacionalismo catalan.

CATALUNYA
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Bulleti astronsmick del Dissapte | de Janer de 1881

A principios del siglo XX

llegd la Segunda Republica, que permitié a Catalufia recuperar el

I dzi2320ASNYy2 @& &S [LINBo6s St 9aidl
constitucion). Durante el franquismo, todo esto desaparecio

hasta que Espafa volvi6 a la democracia. La crisis del siglo XXI y

los caos de corrupcion en el Estado han avivado de nuevo el
catalanismo y un gran sector de la poblacién quiere ser un pais
independiente.

En octubre de 2017 se celebrd un referéndum en Catalufia, a pesar de que el gobierno de Espafia lo
consideraba ilegal. Se superaron los 2 millones de votos, de los cuales el 90% estaba a favor de la
independencia. Puigdemont declaré Catalufia independiente pemediatamente se retractd y se
ofrecié a dialogar con el gobierno central. Hoy en dia, algunos de los responsables politicos del
referéndum estan en la carcel y la tension en Catalufia es cada vez mayor.
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Que Barcelona es el destino favorito de
muchos extranjeros es bien sabido, pero hay
muchos otros sitios que se deben conocer. Uno de
ellos es Besalu. Gracias a su ambiente medieval y a
sus callejuelas de piedra donde es facil
transportarse a tiempos lejasp Besall es a
menudo designado como el pueblo mas bonito de
Catalufia. La imagen mas famosa es la de su puente
romano que domina el rio Fluvia, pero lo cierto es
que Besalu entero es una pasada.

Esta montafia 0 macizo es uno de los espac

naturales mas peculiares y representativos @&
Catalufia. Aqui se encuentra el santuario
monasterio del mismo nombre, el cual esta dedica$:
a la Virgen de Montserrat. La leyenda dice que, e
afo 880, una iman de la virgen fue encontrada ef#%
una cueva en la montafia. Tras una visita del obig#

para comprobar el hallazgo, se llegé a la conclusig
de que la virgen debia ser venerada en

Montserrat.

La segunda ciudad mas grande de Catalufia, Girona, es tan fascinante como las casas de colores que se
reflejan en las aguas del rio Onyar, que la cruza. Historica y llena de detalles, pasear por las calles
medievales de su juderia es un placer. Como tamloi€&s subir la gran escalinata que conduce hacia

su catedral o disfrutar del silencio del claustro, deambular por las murallas, viajar el pasado en la
preciosa iglesia de Sant Pere de Galligants o buscar tu reflejo en los bafios arabes.
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY

Una de las personas mas impresionantes de
historia de Catalufia es la traductora, poetisa'y mol
Juliana Morell. Superdotada, aprendi6 a leer
escribir a los cuatro afios con mucha facilidad. A
siete afios sabia ya catalan, espafiol, latin, grieg |
hebreo. A los doce dominaba al menos el franct |3
italiano, el arabe y el siriaco. A los diecisiete habla
leia y escribia en catorce idiomas.

Antoni Gaudi i Cornet fue un arquitecto catalan de finales del XIX y
principios del XX que ha sido reconocido internacionalmente cc
uno de los expertos mas prodigiosos de su disciplina, adema
uno de los maximos exponentes del modernismo. Su geniali
excepcionalmente rompedora fue artifice de un
lenguaje arquitectonico Unico, personal e incomparable dificil
etiquetar.

Otros ilustres son Salvador Dali y Joan Mir6, ambos pintores; Piy Ma
presidente del gobierno en la Segunda Republica; Josep Pla, escr
periodista; Maria Aurélia Capmany,

Los Estopa son quiza los hermanos catalanes mas famosos. Su estili 58
rumba catalana, un género creado por los gitanos de Barcelona y que . <

Antoni Gaudi escritora y feministéinfluencias de la
rumba flamenca.

Otro cantante muy conocido es Sergio Dalma. Lle
casi toda su vida en el mundo de la musica e incli
representé a Espafia en Eurovision 1991 con
temazohitd & . F Af F NJ LJS3AF R24aé

Otros iconos son Rosalia y Joan Manuel Serrat.

Como CamarorEstopa(uno de sus temazos)
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https://www.youtube.com/watch?v=4wUNJQeQ-og&ab_channel=EstopaEstopaCanaloficialdeartista
https://www.youtube.com/watch?v=4wUNJQeQ-og&ab_channel=EstopaEstopaCanaloficialdeartista
https://www.youtube.com/watch?v=4wUNJQeQ-og&ab_channel=EstopaEstopaCanaloficialdeartista
https://www.youtube.com/watch?v=4wUNJQeQ-og&ab_channel=EstopaEstopaCanaloficialdeartista

En el cine encontramos muchisimos referentes de esta region: la familia Guillén Cuervo, Amparé Baro,
l 8&8dzYLIG I {SNYyIF T [fdzZN& | 2YINE " N&EdzZ I /2NBSNs=z ! ad

Ursula Corberé

Amparo Bard

GASTRONOMIA

Los caracolesa la llauna llamados asi

porque se cocinan en un trozo de lata Los calgots son una variedad de cebolla muy
(launaen catalan). Se cuecen los caracoles apreciada por ser muy tierna y nada acida.
encima de la lata, generalmente a la brasa, Para hacer las famosas calcotadas, se asan
aunque se puede hacer también en un los calgots en lefia y se comen tal cual,
horno y se sirven acompafiados de alguna directamente, acompafados a veces de
salsa, generalmente una vinagreta o alioli. salsa romesco, que se elabora con tomates,

ajos, foras, avellanas, almendras, pan,
vinagre, pimenton dulce, guindilla, aceite y
sal.
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Uno de las recetas mas faciles y mas vistas
fuera de Cataluiia es gla amb tomaquet
(pan con tomate). Muy sencillo y basico: pan
tostado, tomate restregado y aceite de oliva.

FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES

Loscastellsson torres humanas estaticas de seisa d
pisos. En principio, siempre hay un nifio provisto
casco gue sube hasta la cimac#&dtellesta terminado =+
cuando el nifio levanta un brazo, pero no lo dan ¢
valido hasta que los participantes vuelven a poner §
pies en el suelo; entoncgs ya no hay .riesgo Qe caA
Loscastellsno son una fiesta en si misma, sino ur<=""__
tradicion que forma parte de muchas fiestas, comof™
dia de Cataluiia, la fiesta de la Merce...

Los Carnavales de Sitges y de Vilanova i la Geltrq,
ambos en la comarca del Garraf, son de los mas
concurridos y famosos del pais. En el primero son
protagonistas las plumas y lentejuelas, mientras
gue el segundo es especialmente conocido por
las Comparsag las guerras de caramelos.
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